
Снаряжение для скалолазания

Скалолазание - это отличный способ провести активно день. Будьте уверены, что вы
не забыли ничего такого, что омрачит или вовсе перечеркнёт вашу затею. Список
снаряжения для проверки.

Личное снаряжение
- Рюкзак штурмовой (20-30 литров)
- Фонарик налобный + запасные батарейки
- Очки ( с защитой UV3 - UV4)
- Крем солнцезащитный с SPF 30-50
- Индивидуальная аптечка
- Фляжка для воды
- Кроссовки легкие
- Сменная обувь типа сланцев
- Носки простые или для трекинга
- Скалолазные шорты, либо штаны
- Футболка с коротким и длинным рукавом
- Утепленная куртка или флиска
- Легкая ветровка
- Перчатки для страховки

Это снаряжение можно взять на прокат:

- Страховочная система
- Каска альпинистская
- Скальные туфли
- Мешочек с магнезией


